Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

durch die besonderen Umstande der aktuellen Corona-Zeit sind Sie als Erziehungsberechtigte mehr
denn je in schulische Belange Ihrer Kinder involviert. Inzwischen haben Sie zahlreiche Erfahrungen
rund um die Unterstltzung Ihrer Kinder beim hauslichen Lernen gesammelt. Dies erforderte groRen
Einsatz von lhnen. Zum einen missen Sie sich auf eine verdanderte eigene Arbeitssituation einstellen,
sich neu organisieren. Vielleicht sehen Sie sich sogar mit Sorgen rund um lhre berufliche Situation
konfrontiert. Zum anderen sind Sie auch fir reibungslose Ablaufe innerhalb des hauslichen und fami-
liaren Rahmens verantwortlich, missen das Zusammenleben teilweise neu strukturieren, organisie-
ren und lhren Kindern ein sicheres und angstfreies Heim schaffen. Dies ist sicherlich anstrengend und
fordernd.

Klar dabei ist: Sie kénnen und sollten die Lehrerin oder den Lehrer Ihrer Kinder nicht ersetzen. Kul-
tusminister Grant Hendrik Tonne hat in der Pressekonferenz vom 16.04.2020 ausdriicklich hervorge-
hoben, dass Sie die Hilfslehrkrafte-Funktion weder tibernehmen sollen noch kénnen. In seinen Aus-
fiihrungen hat der Bildungsminister die Planungen rund und um die unterrichtliche Situation in Nie-
dersachsen in der Gesamtstrategie der Bundeslander dargelegt. Daher ist klar, dass lhre Kinder auch
in den folgenden Wochen weiterhin in ihrer Eigenverantwortung fiir ihren Lernprozess durch hausli-
che ,Schularbeiten” in besonderer Weise gefordert sein werden. Deutlich gemacht hat der Minister
in diesem Zusammenhang erneut, dass die zu bewaltigenden Aufgaben in erste Linie der Wiederho-
lung und Festigung von Inhalten und dem Ausbau von Kompetenzen dienen sollen. Bei allem, was
aktuell rund um die schulische Situation (Versetzungen, Prifungen, Abschliisse etc.) verunsichernd
erscheinen mag, hat der Minister ausdriicklich an das padagogische Fingerspitzengefiihl der Lehr-
krafte und bei zukunftstrachtigen Entscheidungen an ihr horendes Herz appelliert.

Was kann lhr Kind tun, wenn doch einmal etwas nicht ganz klar erscheint? Es wird eine verbindli-
che Sprechstunde mit den Lehrkraften eingerichtet. Hier kdnnen lhre Kinder Offenes klaren und die
Lehrkrafte unterstitzen lhre Kinder in ihrem Lernprozess.

Natdrlich brauchen |hre Kinder Sie in dieser Zeit ganz besonders als wichtigste Ansprechpartner, Mo-
tivator und als die Person, die einen sicheres emotionales Gelander bietet, durch welches Lernen
erst moglich wird. Die folgenden Gedanken moégen Ihnen bei der Unterstitzung lhre Kinder helfen

und ein wenig entlasten:

Wie funktioniert das Lernen zu Hause?

Bevor es losgeht, sollte fiir die Tagesgestaltung und die Inhalte eine positive Grundeinstellung er-
zeugt werden. Das ist eine ganz wesentliche Voraussetzung fir einen gelingenden Lernprozess. Leis-
tungsdruck und zu hohe Erwartungen helfen nicht. Besser ist es, entspannt mit kleinen Zielen an die
Sache heranzugehen.

1. Wann und wo und wie lernen die Kinder am besten?
Erstellen Sie mit Ihren Kindern zusammen eine Tagesstruktur. Schauen Sie, wie sich die Vorstellun-
gen lhrer Kinder mit lhren Planungen und Verpflichtungen vereinbaren lassen und an welchen Stel-
len ggf. Kompromisse geschlossen werden miissen. Lernzeit muss nicht um 8:00 Uhr morgens
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beginnen. Starten Sie stressfrei in den Tag und vermitteln Sie lhrem Kind Ruhe und Zuversicht. |hr
Kind bendtigt einen ruhigen, aufgeraumten Arbeitsplatz, an dem es nicht abgelenkt wird. Es kann
auch motivierend sein, mit den Geschwistern oder den Eltern im Homeoffice gemeinsam in einem
»Klassenraum“ zu arbeiten. Schreiben Sie einen Tagesplan mit lhren Kindern und hangen Sie diesen
fiir alle gut sichtbar auf.

2. Was steht an?
Halten Sie lhre Kinder dazu an, sich jeden Tag zunichst einen Uberblick iiber das zu verschaffen, was
zu erledigen ist. Prifen Sie ggf. mit dem Kind zusammen Emails, Nachrichten oder die Schulplatt-
form. Die Kinder kdnnen sich einen persénlichen Arbeitsplan erstellen, wenn nétig mit lhrer Unter-
stitzung. In diesem Zusammenhang kénnen auch die Lehrkrafte unterstitzend sein und lhr Kind indi-
viduell beraten, damit es mehr Sicherheit in der Einschatzung der eigenen Planungen erlangt.

3. Wie wird die Zeit sinnvoll genutzt?
Versuchen Sie jeden Tag im selben Zeitfenster zu arbeiten. Es kann helfen, wenn im gleichen Zeitrah-
men wie in der Schule gearbeitet wird: 45 Minuten arbeiten, 15 Minuten Pause, 45 Minuten arbeiten
usw. Schaffen Sie eine gewisse hausliche Lernkultur, die Ihren Kindern verlasslich und vertraut er-
scheint und so Sicherheit gibt. Die Kinder kdnnen sich einen Timer stellen. Wenn Sie merken, dass
die Konzentration oder die Motivation nachlasst, verkiirzen Sie die Lernzeit und verlangern Sie die
Pausen. Bleiben Sie flexibel und gehen Sie auf die Bedtirfnisse Ihrer Kinder ein. Die Zeit, in der lhr
Kind sich konzentrieren kann, ist ganz individuell. Eine Faustregel sagt, dass Schiler*innen sich im
Durchschnitt entsprechend ihrem Lebensalter multipliziert mit Zwei in Minuten konzentrieren kon-
nen. Das bedeutet fiir ein zwolfjahriges Kind 24 Minuten konzentriertes Arbeiten. Dann bendtigt das
Kind in der Regel eine Pause. Wenn die verabredete Lernzeit vorbei ist, sollte das Kind auch frei ha-
ben. Verlangern Sie die Arbeitszeit nicht.

4. Wie behalten Sie den Uberblick?
Das Fuhren eines Lerntagebuchs, in das jeden Tag die erledigten Aufgaben eingetragen und Fort-
schritte und Fragen zum Lernstoff notiert werden, hilft dabei, den Uberblick nicht zu verlieren. Es
motiviert zu sehen, was man am Tag geleistet hat. Ergdnzend kann man in das Heft Stempel oder
Aufkleber fir gutes und konzentriertes Arbeiten verteilen. Auch kann das Kind selbst einschatzen,
wie die Lernzeit funktioniert hat. Hierbei kann der von der Schule bereits eingefiihrte Lernplaner,
Logbuch oder das Hausaufgabenheft weitergefiihrt werden.

5. Wie schaffen Sie Abwechslung und halten das Kind bei Laune?

Verabreden Sie fiir jeden Tag an mindestens drei verschiedenen Fachern zu arbeiten und wechseln
Sie diese von Tag zu Tag. Raten Sie dazu, mit Aufgaben zu beginnen, die leichter fallen, achten Sie

Ill

aber auch darauf, dass jeden Tag an einem ,,Problemfall” gearbeitet wird. Den inneren Schweine-
hund kann man Gberwinden, indem kleine Ziele gesetzt werden. Arbeitszeiten konnen flexibel ge-
staltet werden: verkiirzen Sie Arbeitsphasen, verlingern Sie die Pausen. Uberlegen Sie mit lhrem
Kind ein Belohnungssystem. Fragen Sie, was gedandert werden soll, damit die Motivation wieder
steigt. Es wird Phasen oder Tage geben, an denen etwas mal nicht so gelingt. Nehmen Sie bei langer
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anhaltendem Lernfrust Kontakt zur Lehrkraft auf. Diese kann lhnen bzw. Ihrem Kind sicherlich wei-
terhelfen. Hilfreich fir die Motivation kann es auch sein, wenn Sie |hr Kind dazu motivieren, sich ei-
nen Lernpartner zu suchen. Lassen Sie lhr Kind jemanden aus der Klasse anrufen, um gemeinsame
Lernzeiten Uber das Telefon oder andere Medien zu verabreden. Das gemeinsame Erarbeiten von
Inhalten, Losungen vergleichen oder sich gegenseitig etwas vorstellen oder einfach mal plaudern,
fordert den Spald beim Lernen und sorgt fiir etwas Schulalltag. Es ist gut, mit Freunden zu sprechen,
die vor der gleichen Herausforderung stehen. Gemeinsam kann man sich Glber mogliche Losungs-
und hilfreiche Lernstrategien austauschen.

6. Wie bleibt lhr Kind in Bewegung?
Auch Sport ist ein wichtiges Unterrichtsfach in der Schule. Und jetzt ist es umso wichtiger, dass in
den Tagesrhythmus taglich Bewegung eingebaut wird. Es gibt unzadhlige Anleitungen im Internet, die
Sport auch im Wohn- oder Kinderzimmer erméglichen. Versuchen Sie, jeden Tag mit lhrem Kind an
die frische Luft zu gehen und sich zu bewegen. Fahrradfahren, Inlineskaten, Joggen, Zirkeltraining
sind einfache Sportmaoglichkeiten. Vielleicht finden Sie noch alte Hanteln, Fitnessbander oder Fit-
nessgerate im Keller oder Sie kbnnen ganz kreativ Alltagsgegenstdande zu Sportgeraten umfunktionie-
ren. Und mit der ganzen Familie macht es sicherlich noch mehr Spal3.

7. Wie kann lhr Kind lernen?

Viele Aufgaben werden sich auf das beziehen, was lhr Kind bereits kann. Uben und Vertiefen sind
wichtige Bausteine beim Lernen. Aber es werden sicherlich auch Aufgaben gestellt, bei denen es sich
neue Inhalte erarbeiten muss. Vertrauen Sie auf bereits oft angewendete Lerntechniken wie:

e wichtige Punkte im Text unterstreichen oder markieren

e Inhalte eigenstdndig zusammenfassen (schriftlich oder miindlich mit der Memotaste des Handys)

e eine Mind Map erstellen

e Lernplakate anfertigen

e Karteikarten schreiben

e Uberschriften zu Textabschnitten formulieren

e eigene Fragen zum Text entwickeln

e Vorwissen aktivieren mit einem Brainstorming

Ganz bestimmt fallen Ihrem Kind noch weitere ein. Sammeln Sie diese gemeinsam auf einem groRRen
Zettel und hangen Sie diesen sichtbar in der Nahe des Arbeitsplatzes auf. Weitere interessante Hin-
weise finden Sie auch im Internet z. B. (iber die App Methoden Guide.

8. Was kann im Internet genutzt werden?
Im Internet finden Sie viele gute Lernangebote, Filme, Erklarvideos, Texte, Hausaufgabenhilfen und
bereits angefertigte Losungen. Aber es stehen auch viele Lernapps zur Verfiigung. Wie soll man da
den Uberblick behalten? Welche Angebote sind die richtigen? Schnell verliert man wertvolle Zeit
beim Suchen. Orientieren Sie sich an dem, was lhr Kind bisher genutzt hat. Fragen Sie bei den Lehr-
kraften nach, was sinnvoll ist. Oder nutzen Sie die folgende Internetseite: www.lernenzu-

hause.nibis.de.

Stand: 30.04.2020 Bereitgestellt von: Antje Huge, Hanna Knoop, Dr. Martin Baschta


http://www.lernenzuhause.nibis.de/
http://www.lernenzuhause.nibis.de/

9. Wie sollen Sie das schaffen?
Die Situation ist eine grolRe Herausforderung fiir Sie als Eltern und Erziehungsberechtigte. Sprechen
Sie viel mit Ihrem Kind und lassen Sie Unlust bei lhnen und lhrem Kind zu. Ubertragen Sie Verantwor-
tung auf lhr Kind, indem Sie nicht immer alle Fragen sofort beantworten. Zeigen Sie ihm lieber Wege
auf, selbst die Losung zu finden. Fordern Sie zu einer Selbstkontrolle und Uberarbeitung auf. Fordern
Sie Stillarbeitsphasen ein, um selbst Ihre Arbeit erledigen zu kdnnen. Richten Sie Zeiten ein, in denen
Ihr Kind Fragen stellen kann. Halten Sie regelmaRigen Kontakt zu den Lehrkraften. Melden Sie ihnen
zurlick, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Menge an Aufgaben oder das Anforderungsniveau lhr
Kind Gberfordert oder unterfordert und langweilt. Die Lehrkrafte sind auf diese Rlickmeldungen an-

gewiesen.

Orientieren Sie sich an den zwei Kamelen, die es durch jede Wiiste schaffen. Sie heilRen:

Gelassenheit und Humor ©
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