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 Kompetenzen 

- Leseverstehen 
- Schreiben 

 

Inhalt 
Mit diesen Materialien kannst du dir eine 
eigene  
Lunchbox basteln. 
Du druckst die Materialien aus und 
schneidest sie aus. Nun geht es darum, eine 
Lunchbox mit gesunden Lebensmitteln und 
eine mit ungesunden Lebensmitteln zu füllen. Du 
schneidest die Bilder dazu aus, kannst aber auch 
aus Supermarkt- Prospekten eigene Bilder 
ergänzen oder auch komplett mit diesen Bildern 
deine Lunchbox gestalten, Zum Schluss kannst du 
die englischen Begriffe dazu schreiben. 
 
 

 

Hinweise für begleitende Erwachsene 
Diese Übung bietet viele Möglichkeiten zur freien Gestaltung. Es geht darum, das 
Bewusstsein für gesunde und ungesunde Lebensmittel zu schärfen.  
Eine Lunchbox wird mit gesunden Lebensmitteln, 
die andere mit ungesunden Lebensmitteln 
gefüllt. Die englischen Begriffe können dazu 
geschrieben werden.  
 
 
 

 

Link 
https://www.sparklebox.co.uk/topic/world-around-us/food/healthy-eating.html 


